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Les marches leur ont tant manqué
Si le parcours de l’unique trail de Tout Angers Bouge a plu, hier, l’évitement desmonuments a laissé le peloton sur sa faim.

C’est peut-être Aline Gabillard qui
résume le mieux l’état d’esprit

général qui régnait sur l’esplanade
d’arrivée bien poussiéreuse de la 12e

édition de Tout Angers Bouge, hier.
À la fois la satisfaction d’avoir décou-
vert, couru et bouclé un premier
trail du végétal bien cool sous un
beau soleil de juin mais le petit sen-
timent que c’était mieux avant.
Sans dénigrer l’organisation pour
autant.
« C’était sympa, c’était à l’ombre,
c’était roulant dans les bois mais ce
n’était pas vraiment Tout Angers Bou-
ge. Tout Angers Bouge, c’était l’inno-
vation, c’était les marches de la cathé-
drale d’Angers, la Maine, le château…
On n’est plus du tout dans le même
esprit. Ce n’est pas mal, mais c’est
autre chose », confie la quadra ange-
vine, participante anonyme d’un
peloton d’un peu moins de
1 600 coureurs à pied. Ils étaient

plus de 20 000 les années passées
sur les différents trails (8, 10, 20 et
35 kilomètres environ) d’un événe-
ment pour lesquels les coureurs
s’inscrivaient aussi pour la décou-
verte insolite du patrimoine ange-
vin.

« C’est Tout
Avrillé Bouge »

Habitué de Tout Angers Bouge ver-
sion urbain, Olivier Duport, qui a
récemment disputé le marathon de
Saumur, ne dit pas autre chose.
« C’est devenu un trail comme il en
existe mille autres. Alors oui, le par-
cours est sympa mais c’est quand
même dommage de ne pas arriver au
cœur de la ville », confie le coureur
sous le regard approbateur de son
copain Rémy Barraya. « 15 km, c’est
un peu court pour moi mais surtout il
manque ce passage dans les monu-
ments qui faisait le sel de l’événement.

La solution, c’est peut-être un mixte
entre ce trail très hors les murs et un
trail très urbain avec une arrivée au
cœur de la ville », propose le coureur
angevin.
Après avoir bouclé « un trail roulant
sans trop de difficultés », Séverine
Meignan ne résiste pas à un bon mot
qui résume sa pensée : « Ce n’est plus
Tout Angers Bouge, c’est Tout Avrillé
Bouge. » Allusion au départ façon
Tour de France depuis Terra Botani-
ca, qui est finalement plus proche
d’Avrillé que du centre-ville
d’Angers, puis aux passages dans le
parc des Poumons-Verts et le Bois de
la Haye aux Bonshommes à Avrillé.
« Je pense qu’il y a d’autres sites à
explorer à Angers comme le parc de
l’étang Saint-Nicolas qui est sous-ex-
ploité. Et puis hors les murs, ça veut
aussi dire qu’il n’y avait pas grand
monde pour nous encourager tout au
long du parcours », explique l’athlète

alors que Claire Naud, une autre
habituée de Tout Angers Bouge,
regrettait l’absence des sites emblé-
matiques de la ville sur le parcours
tout en se félicitant « de l’arrivée au
lac de Maine ».
Pour Max Gasblan et Stéphane
Pichot, l’un des organisateurs des
Foulées d’automne de Beaucouzé,
c’est le nombre de courses qui est à
revoir. « Cette seule distance de 15
kilomètres, c’est forcément un frein
pour les coureurs du dimanche. C’est
une distance qui ne peut pas corres-
pondre aux besoins de tous. Il fau-
drait un trail plus court et un trail
plus long », disent les deux partici-
pants.
Dans ce concert de bémols, une note
de satisfaction, toutefois, avec San-
drine Villemant qui a trouvé que ce
trail nature « était moins traumati-
sant que le trail dans la ville ».

François LACROIX

Angers, hier. En désertant quasiment le centre-ville, Tout Angers Bouge est devenu un trail comme il en existe mille autres. PHOTO : CO – JOSSELINCLAIR

Le départ du trail du végétal, 15 km, a été donné du parc Terra Botanica.
PHOTO : CO – JOSSELINCLAIR

L’arrivée du trail du végétal était jugée au lac deMaine, hier.
PHOTO : CO – JOSSELINCLAIR

Le peloton a délaissé la ville pour la campagne autour d’Angers.
PHOTO : CO – JOSSELINCLAIR

Deux élues à l’eau pour l’océan

Pascale Mitonneau et Constance
Nebbula n’ont pas hésité à
mouiller le maillot pour la bonne
cause des océans.

Il était le référent de la ville pour le
dispositif « Venez nager pour l’océ-
an » mais Benjamin Kirschner,
l’adjoint à la jeunesse et à la vie étu-
diante, est prudemment resté sur
la plage. Le maire Jean-Marc Ver-
chère, également. Ce qui ne fut pas
le cas des élues angevines, Pascale
Mitonneau et Constance Nebbula.
Chapeau mesdames !
L’adjointe à la petite enfance et la
conseillère à la transition numéri-
que et au territoire intelligent
n’ont pas eu froid aux yeux, ni au
corps, pour s’élancer dans les eaux

du lac de Maine et nager ainsi en
faveur de l’océan. Porté par Angers
Natation Course et l’association
Océan Bien Commun de l’Huma-
nité, le concept parrainé par la
navigatrice Catherine Chabaud
permet à la fois de sensibiliser à la
cause des océans mais aussi de
rapporter des fonds. 3 852 euros
ont été collectés.
La députée européenne MoDem,
qui réside à Beaucouzé, s’est égale-
ment jetée à l’eau. « On a tous un
rôle à jouer dans la préservation
des océans quand on sait que 80 %
des déchets qu’on retrouve dans les
océans viennent de la terre », expli-
que Benjamin Kirschner.

F. L.

Angers, hier. 100m de nage dans le lac deMaine rapportait
10 euros pour la défense des océans. PHOTO : CO – JOSSELINCLAIR

Charles Diers : « En ville,
il y a le trail de l’Apocalypse »
S’il expliqueavoir eudebons
retoursdece trail du végétal
plus natureetmoinsurbain,
CharlesDiers, l’adjoint aux
sportsde la villed’Angers,
admetquecette12eédition
deToutAngersBougeétait
cellede la transitionetqu’il est
importantde réfléchir au futur.
«Onne s’interdit rieneton
écoutera lespropositions
d’AngersTerred’Athlétisme.
Peut-être faudra-t-il un format

unpeuplus court et unautre
formatunpeuplus long?
C’est vrai que le10kmest une
distancequi ne rebutepaset
qui estplus accessible aux
Angevinsqui ne courentpas
beaucoup.Encore faudra-t-il
êtreencapacitéd’organiser
plusieurs formats.Cenouveau
trail proposeunesprit vert très
éco-responsable. Pour le trail
urbain, il y a le trail de l’Apoca-
lypse. »
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